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  المقدمة
لََةُ وَٱلسهلََمُ  َ ٱلْعَالمََينَ، وَٱلصه َ رَب  دٍ وَعَلىَ آلَهَ وَصَحْبَهَ أجَْمَعَينَ  ٱلْحَمْدُ لَِلّه عَلىَ سَي َدَنَا مُحَمه  

يمَانَ  سْلََمَيهةَ، وَهُوَ رُكْنٌ مَنْ أرَْكَانَ ٱلَْْ يمَانَ بَٱلْقَدَرَ مَنْ أعَْظَمَ مَسَائَلَ ٱلْعَقَيدَةَ ٱلَْْ تهةَ.  إَنه ٱلَْْ  ٱلس َ

يهةَ وَٱلْمَسْؤُولَيهةَ  نْسَانَ، مَثْلَ: ٱلْحُر َ   ، وَٱلْخَيْرَ وَيَطْرَحُ هَذَا ٱلْمَوْضُوعُ أسَْئَلَةً كُبْرَى تتَعََلهقُ بَحَيَاةَ ٱلَْْ

بْرَ عَلىَ ٱلَِبْتَلََءَ  لٰهَيهةَ، وَٱلصه ، وَٱلْحَكْمَةَ ٱلَْْ  وَٱلشهر َ
. 

Introduction 

Louange à Dieu, Seigneur des mondes. Paix et salut sur le Prophète Muhammad, sa famille et 

ses compagnons.  La croyance au destin constitue un fondement majeur de la foi islamique. Elle 

soulève des questions fondamentales concernant la vie humaine : la liberté, la responsabilité, la 

sagesse divine, le bien et le mal ainsi que l’attitude face aux épreuves. 

 

  تعريف القدر في الإسلام
   القَدَرُ لغَُةً: التهقْدَيرُ وَالتهحْدَيدُ 

ا شَرْعًا فهَُوَ عَلْمُ اَلله الأزََلَيُّ بَكُل َ شَيْءٍ وَكَتاَبَتهُُ لَهُ، وَمَشَيئتَهُُ لَهُ، وَخَلْقهُُ لَهُ   أمَه
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I. Définition du destin dans l’islam 

Les savants définissent le destin comme : 

La connaissance éternelle de toute chose par Allah, l’inscription de celle-ci dans la Table 

préservée, Sa volonté et Sa création de tout ce qui existe. 

صَ العلُمََاءُ مَرَاتَبَ القَدَرَ فيَ أرَْبَعٍ  : وَقَدْ لَخه  

الخَلْقُ و   المَشَيئةَُ و  الكَتاَبَةُ و  العَلْمُ   
II. Quatre niveaux du destin 
Les savants résument le destin en quatre degrés : 

La science divine, L’écriture dans la Table préservé, La volonté, divine, La création. 

 

الأدلة من القرآن الكريم : ثانيا   

49القمر ﴿إنَِّا كُلَّ شَيْءٍ خَلقَْناَهُ بقَِدَرٍ﴾ : قال الله تعالى  
 

III. Preuves dans le Coran 
« Nous avons créé toute chose avec mesure et prédestination. » 

مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبةٍَ فِي الأرَْضِ وَلا فِي أنَْفسُِكُمْ إِلا فِي كِتاَبٍ مِنْ قبَْلِ أنَْ   : وقال تعالى

22  الحديد   نبَْرَأهََا  

« Aucun malheur n’atteint la terre ni vos personnes sans qu’il ne soit inscrit dans un Livre 

avant que Nous ne le réalisions. » 

ُ خَلَقَكُمْ وَمَا تعَْمَلوُنَ﴾:  وقال تعالى 96 الصافات ﴿وَاللََّّ  

« Allah vous a créés, vous et ce que vous faites. » 

: ثالثا   الأدلة من السنة النبوية    

الإيمان أن تؤمن بالله وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر   » :  قال النبي صلى الله عليه وسلم : حديث جبريل

رواه مسلم  «وتؤمن بالقدر خيره وشره  

IV. Preuves dans la sounna 

Le Prophète   صلى الله عليه وسلمa dit : 

« La foi consiste à croire en Allah, en Ses anges, en Ses livres, en Ses messagers, au Jour 

dernier et à croire au destin, bon ou mauvais. » 

 

 حديث كتابة القدر للجنين
عَنْ عبد الله بن مسعود قَالَ  قال النبي صلى الله عليه وسلم  

ادِقُ الْمَصْدوُقُ قَالَ   :حَدَّثنََا محمد وَهُوَ الصَّ
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« هِ أرَْبَعِينَ يَوْمًا نطُْفةًَ، ثمَُّ يَكُونُ عَلقَةًَ مِثْلَ ذلَِكَ، ثمَُّ   يَكُونُ  إِنَّ أحََدَكُمْ يجُْمَعُ خَلْقهُُ فِي بَطْنِ أمُ ِ

وحَ، وَيؤُْمَرُ بأِرَْبعَِ كَلِمَاتٍ: بِكَتبِْ  لَ ذلَِكَ، ثمَُّ يرُْسَلُ إلِيَْهِ الْمَلَكُ فيَنَْفخُُ فيِهِ الرُّ
 رِزْقهِِ،  مُضْغةًَ مِثْ

 .وَأجََلِهِ، وَعَمَلِهِ، وَشَقِيٌّ أوَْ سَعِيد  

ِ الَّذِي لََ إلَِهَ غَيْرُهُ، إِنَّ أحََدَكُمْ ليََعْمَلُ بِعمََلِ أهَْلِ الْجَنَّةِ حَتَّى مَا يَكُونُ بيَْنهَُ وَ  بيَْنَهَا إِلََّ  فَوَاللََّّ

لُ بِعمََلِ أهَْلِ النَّارِ فيََدْخُلهَُا، وَإِنَّ أحََدَكُمْ ليََعْمَلُ بِعمََلِ أهَْلِ النَّارِ  ذِرَاع ، فيََسْبقُِ عَليَْهِ الْكِتاَبُ فيََعْمَ 

فيََدْخُلهَُاحَتَّى مَا يَكُونُ بيَْنهَُ وَبيَْنَهَا إِلََّ ذِرَاع ، فيََسْبِقُ عَليَْهِ الْكِتاَبُ فيََعْمَلُ بِعمََلِ أهَْلِ الْجَنَّةِ  ». 

 

: المَعْنَى المُخْتصََرُ   

حُ أنََّ اللهَ يَبْعثَُ مَلَكًا بَعْدَ هَذِ  هِ، ثمَُّ يوَُض ِ هِ  يبُيَ ِنُ الحَدِيثُ مَرَاحِلَ خَلْقِ الِإنْسَانِ فِي بَطْنِ أمُ ِ

هُوَ  المَرَاحِلِ فيََكْتبُُ أرَْبَعَ مَسَائِلَ عَظِيمَةً تتَعَلََّقُ بِحَياَةِ الِإنْسَانِ: رِزْقهُُ وَأجََلهُُ وَعَمَلهُُ وَهَلْ 

مُتَّفَق  عَليَْهِ   –سَعِيد  أمَْ شَقِيٌّ   

Selon Abd Allah ibn Mas'ud, le Muhammad — le véridique et digne de confiance — a dit : 

« La création de chacun de vous est rassemblée dans le ventre de sa mère pendant 

quarante jours sous forme de goutte (nutfah). Puis il devient une adhérence (‘alaqah) 

pendant une période semblable. Puis il devient une masse de chair (mudghah) pendant 

une période semblable. Ensuite, un ange lui est envoyé, qui insuffle en lui l’âme et reçoit 

l’ordre d’écrire quatre choses : sa subsistance (rizq), la durée de sa vie, ses actions, et s’il 

sera malheureux ou heureux. 

Par Celui en dehors duquel il n’y a pas de divinité, l’un de vous accomplit les actes des 

gens du Paradis jusqu’à ce qu’il ne reste entre lui et le Paradis qu’une coudée ; alors ce 

qui a été écrit le devance et il accomplit les actes des gens de l’Enfer et y entre. Et l’un de 

vous accomplit les actes des gens de l’Enfer jusqu’à ce qu’il ne reste entre lui et l’Enfer 

qu’une coudée ; alors ce qui a été écrit le devance et il accomplit les actes des gens du 

Paradis et y entre. » 

Explication : Le hadith explique les étapes de la création de l’homme dans le ventre de sa 

mère, puis précise qu’Allah envoie un ange après ces étapes pour écrire quatre affaires 

importantes concernant la vie de l’homme : sa subsistance, sa durée de vie, ses actions et s’il 

sera heureux ou malheureux – rapporté par consensus 

 حَدِيثُ الحِرْصِ وَالعمََلِ 

َ وَلَِ تعَْجَزْ  قال النبي صلى الله عليه وسلم رواه مسلم  . احْرَصْ عَلىَ مَا يَنْفعَُكَ، وَاسْتعََنْ بَالِلّه  

Le hadith du zèle et de l’action : « Recherche ce qui t’est utile, demande l’aide d’Allah et ne 

sois pas incapable. » 

 رابعا  :  آراء العلماء في مسألة القدر

 : Ibn Taymiyyahقال 

 العَبْدُ لَهُ مَشَيئةٌَ وَقدُْرَةٌ، لكََنههَا تحَْتَ مَشَيئةََ اللّهَ 
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V. Avis juridiques des savants 

 آراء المذاهب الأربعة في القدر — بالعربية .2      

 (الحنفية والشافعية) الشافعية    

 الشافعية      

 .ينص  الشافعية على أن كل ما يحدث هو بمشيئة الله وعلمه وقدره •

ون بأن الْنسان يختار أفعاله ويحاسب عليها •  .يقر 

 .القدر لِ ينافي الحرية الواقعية للإنسان في الِختيار، بل الله علمه وقد ره مسبقًا •

 المالكية    

 المالكية      

 .يرون أن القدر من أصول الْيمان، وأن كل شيء بتقدير الله سبحانه وتعالى •

 .يشد دون على القبول والصبر على ما كتبه الله  •

 .للإنسان اختيار وتحمل المسؤولية عن فعله •

 الشافعية    

 (مرة أخرى للتأكيد) الشافعية      

 .الله كتب ما كان وما يكون في اللوح المحفوظ •

 .الْنسان يملك الِختيار الواقعي ولهم الْقرار بالمسؤولية الأخلَقية •

 الحنابلة    

 الحنابلة      

 .يؤكدون على عظمة مشيئة الله وعلمه السابق •

 .يشد دون على الِلتزام بالنصوص وعدم التشبيه أو التأويل المبتدع •

 .مع ذلك، الْنسان مسؤول عن أفعاله ويسُأل عنها •

 

 نقاط مشتركة بين المذاهب الأربع       

 .الْيمان بالقدر ركن من أركان الْيمان الْسلَمية    

 .الله تعالى عالم بكل شيء وقد ره منذ الأزل    

 .الْنسان مسؤول عن أفعاله ويحُاسب عليها    

 لِ خلَف جوهري بين المذاهب في الأصل، لكن اختلَفات بسيطة في التعبير والتفسير     
 

Avis des quatre écoles (madhāhib) sur le destin 

    École Hanafite 

• Les Hanafites affirment que tout ce qui arrive dans l’univers est prédéterminé par 

Allah, mais que l’être humain a la responsabilité morale de ses actes. 
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• Ils insistent sur le fait que le destin (qadar) ne supprime pas le libre arbitre humain 

dans les actes licites ou illicites. 

• L’humain fait des choix, mais ces choix sont connus et décrétés par Allah depuis 

l’éternité. 

    École Mālikite 

• Pour les Mālikites, le destin est un fondement de la croyance musulmane. 

• Ils affirment que rien ne survient sans la volonté et la connaissance d’Allah. 

• Ils mettent l’accent sur l’acceptation du décret divin avec patience et soumission, 

particulièrement face aux épreuves. 

    École Shāfi‘ite 

• Les Shāfi‘ites adoptent une position similaire aux Hanafites : 

o Allah a tout écrit dans la “Table gardée” (al-Lawḥ al-Maḥfūẓ). 

o L’être humain accomplit réellement ses actes, même si ces actes sont connus et 

ordonnés par Allah. 

• La liberté humaine est réelle, mais elle s’inscrit dans la volonté divine globale. 

    École Hanbalite 

• Les Hanbalites mettent fortement l’accent sur la textualité des sources : 

o Allah connaît et décrète tout, sans comparaison à la création. 

o Ils insistent sur la souc hmission totale au décret divin. 

• Comme les autres écoles, ils croient que l’être humain est responsable de ses actions. 

« L’homme possède une volonté et une capacité, mais elles demeurent sous la volonté 

d’Allah. » 

 : Ibn Qayyim al-Jawziyyaوقال 

َ فيَ خَلْقَهَ   .القَدَرُ سَرُّ اللّه

« Le destin est un secret d’Allah dans Sa création. » 

 : Abu Hamid al-Ghazaliوقال 

نْسَانَ مَنَ الْيَأسَْ  رُ الَْْ  .الَْيمَانُ بَالْقَدَرَ لَِ يلُْغَي الْعمََلَ، بلَْ يحَُر َ

« La croyance au destin n’annule pas l’action, elle libère l’homme du désespoir. » 

 

  خامسا   التيارات الفكرية حول مسألة القدر
VI. Courants de pensée 

 

َ عَدهةُ مَدَارَسَ فكَْرَيهةٍ حَوْلَ القَدَرَ   ظَهَرَتْ فَي التهارَيخَ الَْسْلََمَي 

 القَدَرِيَّةُ  .1

رْهَا َ لَمْ يقَُد َ  قَالوُا إَنه الَْنْسَانَ يَخْلقُُ أفَْعَالَهُ بَنَفْسَهَ، وَأنَه اللّه

Ils affirmaient que l’homme crée ses propres actes et que Dieu ne les prédétermine pas. 

 الجَبْرِيَّةُ  .2

 قَالوُا إَنه الَْنْسَانَ مَجْبُورٌ عَلىَ أفَْعَالَهَ، وَلَِ اخْتَيَارَ لَهُ 
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Ils soutenaient que l’homme est totalement contraint et ne possède aucun libre arbitre. 

. 3 أهَْلُ السُّنهةَ وَالْجَمَاعَةَ   

، َ خَالَقُ أفَْعَالَهَ  وَهُوَ الْمَوْقَفُ الْوَسَطَيُّ الَْنْسَانُ لَهُ اخْتَيَارٌ، لكََنه اللّه  
 

La position équilibrée affirme : 

L’homme agit librement mais Allah est le Créateur de ses actes. 
 

 سَادِس ا: رِهَاناَتُ الِإيمَانِ باِلْقَدَرِ لِلْمُسْلِمِ 
VII. Enjeux pour le musulman 

  

 الطمأنينة النفسية  .1

 :قال تعالى

 ﴿لِكَيْلا تأَسَْوْا عَلَى مَا فاَتكَُمْ﴾ 

 (23 :الحديد)
La croyance au destin apporte la sérénité et évite le désespoir. 
 

 الصبر عند الابتلاء  .2

رواه مسلم عَجَب ا لِأمَْرِ الْمُؤْمِنِ، إِنَّ أمَْرَهُ كُلَّهُ لَهُ خَيْر    قال النبي صلى الله عليه وسلم  
2. L’endurance dans l’épreuve 

Le croyant voit toute situation comme un bien. 

 

 تحقيق التوكل  .3

العمل و   التوكل على الله  الْيمان بالقدر يجعل المسلم يجمع بين  
3. Réaliser la confiance en Dieu (tawakkul) 

La foi dans le destin fait que le musulman allie confiance en Allah et action. 

  سابعا   رهانات الإيمان بالقدر للإنسانية 

VIII. Les enjeux pour l’humanité 

1.  ِ  مُوَاجَهَةُ القَلقَِ الوُجُودِي 

Affronter l’angoisse existentielle. 

 تعَْزِيزُ المَسْؤُولِيَّةِ الأخَْلَاقيَِّةِ  .2

Renforcer la responsabilité morale. 

يمَانِ  .3 يَّةِ وَالْإِ  .تحَْقِيقُ التَّوَازُنِ بيَْنَ الْحُر ِ
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Équilibrer liberté humaine et foi en Dieu. 

IX. Destin et psychologie moderne 

Le destin dans la perspective religieuse 

• Dans les traditions religieuses (comme l’islam), le destin (al-Qadar) signifie que tout 

ce qui arrive est connu et décrété par Dieu, mais que l’être humain reste 

responsable de ses choix. 

• C’est une source de réconfort et de résilience : accepter ce qui est hors de notre 

contrôle réduit l’anxiété et favorise la patience. 

• Les quatre écoles juridiques sunnites s’accordent sur l’idée que l’homme est libre 

dans ses actions mais sous la connaissance et le décret divin. 

     Le destin et la psychologie moderne 

La psychologie contemporaine explore le destin à travers plusieurs concepts : 

    Locus of Control (Lieu de contrôle) 

• Concept développé par Julian Rotter : distingue contrôle interne (je peux influencer 

ma vie) et contrôle externe (ma vie est déterminée par le destin, Dieu ou le hasard). 

• Implication : Les personnes ayant un locus externe “destin” peuvent ressentir plus de 

passivité, mais parfois moins de stress sur les événements incontrôlables. 

    Croyances en la fatalité et résilience 

• Croire au destin peut réduire l’anxiété face aux événements imprévus. 

• Mais un excès de fatalisme peut conduire à la passivité, la procrastination ou la 

dépression. 

• Les psychologues encouragent un équilibre : reconnaître les limites de son contrôle, 

tout en agissant sur ce qui dépend de soi. 

    Psychologie positive et sens 

• Viktor Frankl et la logothérapie : trouver un sens dans la vie même face à 

l’inévitable. 

• Croire en un “destin” peut aider à donner un sens aux épreuves, ce qui augmente la 

résilience et le bien-être psychologique. 

     Points de convergence religion / psychologie 

Aspect Religion (Islam) Psychologie moderne 

Acceptation 
Soumission à la volonté 

divine 

Acceptation des événements hors contrôle 

(mindfulness) 
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Aspect Religion (Islam) Psychologie moderne 

Responsabilité 
Liberté dans l’action, 

accountability 

Locus interne de contrôle : agir sur ce que l’on 

peut changer 

Résilience 
Patience (Sabr) face aux 

épreuves 
Résilience psychologique et sens de la vie 

Limites Connaissance divine de tout Reconnaissance de l’incertitude dans la vie 

 

 

  الخاتمة

قال  .  اَلله إَنه الْيمَانَ بَالقَدَرَ لَيْسَ دَعْوَةً إَلىَ الِسْتَسْلََمَ، بلَْ هُوَ دَعْوَةٌ إَلىَ العمََلَ مَعَ الث َقَةَ بَحَكْمَةَ 

متفق عليه   اعْمَلوُا فَكُلُّ مُيَسَّرٍ لِمَا خُلِقَ لهَُ  النبي صلى الله عليه وسلم  

Conclusion 

La croyance au destin n’est pas une invitation au fatalisme mais une source d’espérance, de 

responsabilité et de confiance en la sagesse divine. 

 


