B palaa; il jlary) — Al g alesall o o U1 g Adlila

La croyance au destin — Enjeux pour le musulman et pour
I’humanité

Conférence du Lundi 16/03/2026 (27 Ramadan) au lycée classique de Bouaké

Dr KONE Moussa, enseignant-chercheur, Imam officiant a la mosquée Radjaha de la cité
CNPS de Bouaké.
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Introduction

Louange a Dieu, Seigneur des mondes. Paix et salut sur le Prophéte Muhammad, sa famille et
ses compagnons. La croyance au destin constitue un fondement majeur de la foi islamique. Elle
souléve des questions fondamentales concernant la vie humaine : la liberté, la responsabilité, la
sagesse divine, le bien et le mal ainsi que I’attitude face aux épreuves.
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I. Définition du destin dans P’islam

Les savants définissent le destin comme :
La connaissance ¢éternelle de toute chose par Allah, I’inscription de celle-ci dans la Table
préservée, Sa volonté et Sa création de tout ce qui existe.
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I1. Quatre niveaux du destin

Les savants résument le destin en quatre degrés :
La science divine, L’écriture dans la Table préservé, La volonté, divine, La création.
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I1I1. Preuves dans le Coran
« Nous avons créé toute chose avec mesure et prédestination. »
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« Aucun malheur n’atteint la terre ni vos personnes sans qu’il ne soit inscrit dans un Livre
avant que Nous ne le réalisions. »
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« Allah vous a créés, vous et ce que vous faites. »
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IV. Preuves dans la sounna
Le Prophéte *a dit :

« La foi consiste a croire en Allah, en Ses anges, en Ses livres, en Ses messagers, au Jour
dernier et a croire au destin, bon ou mauvais. »
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Selon Abd Allah ibn Mas'ud, le Muhammad — le véridique et digne de confiance — a dit :

« La création de chacun de vous est rassemblée dans le ventre de sa mére pendant
quarante jours sous forme de goutte (nutfah). Puis il devient une adhérence (‘alagah)
pendant une période semblable. Puis il devient une masse de chair (mudghah) pendant
une période semblable. Ensuite, un ange lui est envoyé, qui insuffle en lui ’Ame et recoit
I’ordre d’écrire quatre choses : sa subsistance (rizq), la durée de sa vie, ses actions, et s’il
sera malheureux ou heureux.

Par Celui en dehors duquel il n’y a pas de divinité, I’un de vous accomplit les actes des
gens du Paradis jusqu’a ce qu’il ne reste entre lui et le Paradis qu’une coudée ; alors ce
qui a été écrit le devance et il accomplit les actes des gens de I’Enfer et y entre. Et ’'un de
vous accomplit les actes des gens de I’Enfer jusqu’a ce qu’il ne reste entre lui et I’Enfer
qu’une coudée ; alors ce qui a été écrit le devance et il accomplit les actes des gens du
Paradis et y entre. »

Explication : Le hadith explique les étapes de la création de I’homme dans le ventre de sa
mere, puis précise qu’Allah envoie un ange apres ces étapes pour écrire quatre affaires
importantes concernant la vie de I’homme : sa subsistance, sa durée de vie, ses actions et s’il
sera heureux ou malheureux — rapporté par consensus

Jarll y pajall Eusa
?L“"UJ Myjﬁhwﬁu\jcfﬂﬁa}uéh&);\%@ﬂ\dﬁ

Le hadith du zele et de I’action : « Recherche ce qui t’est utile, demande 1’aide d’Allah et ne
sois pas incapable. »
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V. Avis juridiques des savants

S 2. all — Sl 8 e Y ) o)
@ il (dmdlill o daiall)
B Ll
o oo dale g ) Andiay 54 Gaay e IS O e ApmdlEl) (i,
o lele Cunlaggalladl sy gyl b o0k
o Goa oMy adde bl o e LEaY) & D duad) gl A pal) Al Y ),
O asil
S i
o by Al Bl pai e 28 IS Ol cla¥) dsmal (e D G G5,
B A L el Jadl e s
o Alxd e Al gl Jaady sl Gl
@ Ll
S Ladlal) (aslill 5 a1 5 50)
o Lstaall Z sl 80 sS Loy S e S A,
o AENAY) A g pually )Y aely a8l L) ellay sy,
@ sl
S alad)
o Gl ddle g ) Ade dalie e (55385,
o gl Joglill sl Al axe 5 a geaily ol V) e g g0R
o Lo Jlidy Alladl e Jgsae Gl dlld aa,

B 2oV aladl oy AS jide Ll

o LY gl OST e S5 LAl Gla),

& IOV N iy o3 U alle s A,

o lele ilad s alladl e Js e Gl

& il 5 el 8 Adapin DGR KD (Jaal) L caaldall s 0 s DAY

Avis des quatre écoles (madhahib) sur le destin

@ Ecole Hanafite
o Les Hanafites affirment que tout ce qui arrive dans 1’univers est prédéterminé par
Allah, mais que I’étre humain a la responsabilité morale de ses actes.



o Ils insistent sur le fait que le destin (qadar) ne supprime pas le libre arbitre humain
dans les actes licites ou illicites.
e [’humain fait des choix, mais ces choix sont connus et décrétés par Allah depuis
I’éternité.
O Ecole Malikite
o Pour les Malikites, le destin est un fondement de la croyance musulmane.
o Ils affirment que rien ne survient sans la volonté et la connaissance d’Allah.
o Ils mettent I’accent sur 1’acceptation du décret divin avec patience et soumission,
particulierement face aux épreuves.
@ Ecole Shafi‘ite
o Les Shafi‘ites adoptent une position similaire aux Hanafites :
o Allah a tout écrit dans la “Table gardée” (al-Lawh al-Mahfuz).
o L’étre humain accomplit réellement ses actes, méme si ces actes sont connus et
ordonnés par Allah.
e Laliberté humaine est réelle, mais elle s’inscrit dans la volonté divine globale.
. Ecole Hanbalite
o Les Hanbalites mettent fortement 1’accent sur la textualité des sources :
o Allah connait et décréte tout, sans comparaison a la création.
o Ils insistent sur la souc hmission totale au décret divin.
o Comme les autres écoles, ils croient que I’étre humain est responsable de ses actions.
« L’homme posséde une volonté et une capacité, mais elles demeurent sous la volonté
d’Allah. »
Jélbn Qayyim al-Jawziyya :
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« Le destin est un secret d’Allah dans Sa création. »
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« La croyance au destin n’annule pas I'action, elle libere 'homme du désespoir. »
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VI. Courants de pensée
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IIs affirmaient que ’lhomme crée ses propres actes et que Dieu ne les prédétermine pas.
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lIs soutenaient que I’homme est totalement contraint et ne posséde aucun libre arbitre.
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La position équilibrée affirme :
L'homme agit librement mais Allah est le Créateur de ses actes.
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VII. Enjeux pour le musulman
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La croyance au destin apporte la sérénité et évite le désespoir.
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2. Uendurance dans I'épreuve

Le croyant voit toute situation comme un bien.
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3. Réaliser la confiance en Dieu (tawakkul)
La foi dans le destin fait que le musulman allie confiance en Allah et action.
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VIII. Les enjeux pour ’humanité
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Affronter I'angoisse existentielle.
Renforcer la responsabilité morale.
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Equilibrer liberté humaine et foi en Dieu.
IX. Destin et psychologie moderne
Le destin dans la perspective religieuse

o Dans les traditions religieuses (comme I’islam), le destin (al-Qadar) signifie que tout
ce qui arrive est connu et décrété par Dieu, mais que 1’étre humain reste
responsable de ses choix.

e (C’est une source de réconfort et de résilience : accepter ce qui est hors de notre
controle réduit I’anxiété et favorise la patience.

e Les quatre écoles juridiques sunnites s’accordent sur I’idée que I’homme est libre
dans ses actions mais sous la connaissance et le décret divin.

ﬂ Le destin et l1a psychologie moderne
La psychologie contemporaine explore le destin a travers plusieurs concepts :
@ Locus of Control (Lieu de contréle)

o Concept développé par Julian Rotter : distingue contrdle interne (je peux influencer
ma vie) et controle externe (ma vie est déterminée par le destin, Dieu ou le hasard).

o Implication : Les personnes ayant un locus externe “destin” peuvent ressentir plus de
passivité, mais parfois moins de stress sur les événements incontrolables.

@ Croyances en la fatalité et résilience
e Croire au destin peut réduire I’anxiété face aux événements imprévus.

e Mais un exces de fatalisme peut conduire a la passivité, la procrastination ou la
dépression.

e Les psychologues encouragent un équilibre : reconnaitre les limites de son contrdle,
tout en agissant sur ce qui dépend de soi.

@ Psychologie positive et sens

o Viktor Frankl et la logothérapie : trouver un sens dans la vie méme face a
P’inévitable.

e Croire en un “destin” peut aider 2 donner un sens aux épreuves, ce qui augmente la
résilience et le bien-étre psychologique.

ﬂ Points de convergence religion / psychologie

Aspect Religion (Islam) Psychologie moderne
) Soumission a la volonté Acceptation des événements hors contrdle
Acceptation . .
divine (mindfulness)




Aspect Religion (Islam) Psychologie moderne

Liberté dans I’action, Locus interne de contrdle : agir sur ce que I’on

Responsabilité o
P accountability peut changer

Patience (Sabr) face aux

, Résilience psychologique et sens de la vie
épreuves psy glq

Résilience

Limites Connaissance divine de tout ||Reconnaissance de I’incertitude dans la vie
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Conclusion

La croyance au destin n’est pas une invitation au fatalisme mais une source d’espérance, de
responsabilité et de confiance en la sagesse divine.



