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نص الحديث                                

ي الله عنه أن رسول قل: أ لا أ دلكم على ما 
ي هريرة رض  يمح الله به الخطايا و برفع به عن أب 

ة الخطا إلى المساجد و   الدرجات ؟ قلوا بلى يا رسول الله : اسباغ الوضوء على المكاره و كثر

. رواه مسلم      . فذالكم الرباط انتظار الصلاة بعد الصلاة  

ح الحديث                                                                                          شر  

ي الوضوء و إتمامه و يكون ذالك   ▪
أسباغ الوضوء على المكاره: إعطاء كل عضو  حقه ف 

ي أوقات الكراهة
ي أيام الشتاء. و المشقة ف 

, مثل الوضوء بالماء البارد ف   

ة الخطا  ▪ ي على أقدام لأداء الصلاة و كلما  كثر
ة المش  زادت المسافة   إلى المساجد: كثر

 أو تكرر الذهاب زاد الأجر. 

ي المسجد بعد أداء الصلاة متوقعا الصلاة   ▪
انتظار الصلاة بعد الصلاة: الجلوس ف 

ي تليها أو تعلق القلب بأداءها. 
 الت 

د به هنا هو حبس النفس على  فذالكم الرباط: الرباط لغة هو الحبس , و المقصو  ▪

ي 
ي سبيل الله. طاعة الله و ملازمة المساجد و هو يشبه ف 

   ثوابه رباطالمجاهدين ف 

                                                                              

Traduction 

Le hadith prophétique « Ne vous indiquerai-je pas ce par quoi Allah efface les péchés et 

élève les degrés ? » met en lumière trois actes d'adoration majeurs qui purifient le croyant et 

élèvent son rang au Paradis : parfaire ses ablutions malgré les difficultés, multiplier les pas 

vers les mosquées, et attendre la prière suivante. 

 

Le texte du Hadith en français 

 

D'après Abou Hourayra (qu'Allah l'agrée), le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم a dit : 

« Ne vous indiquerai-je pas ce par quoi Allah efface les péchés et élève les degrés ? » Ils dirent 

: « Certes oui, ô Messager d’Allah ! » Il dit : « Parfaire les ablutions malgré les désagréments, 

multiplier les pas vers les mosquées, et attendre la prière après la prière. Voilà ce qui équivaut 

à la garde des frontières (Ar-Ribat). » (Rapporté par Muslim) 

 

Explication des termes du Hadith 

 

• Parfaire les ablutions malgré les désagréments : Laver chaque membre correctement 

et complètement, même lorsque cela est difficile ou pénible, comme l'utilisation d'eau 

froide pendant les jours de grand froid. 



• Multiplier les pas vers les mosquées : Se rendre à pied à la mosquée pour accomplir 

les prières obligatoires. Plus la distance est longue ou les trajets fréquents, plus la 

récompense augmente. 

• Attendre la prière après la prière : Rester assis à la mosquée après avoir accompli 

une prière en attendant la suivante, ou garder l'esprit et le cœur profondément attachés 

à l'accomplissement de la prière en congrégation. 

• Voilà ce qui équivaut à Ar-Ribat : Le terme Ribat signifie littéralement l'attache ou la 

retenue. Ici, il désigne le fait de discipliner son âme dans l'obéissance à Allah et 

l'attachement aux mosquées. Cet acte est comparé, en termes de récompense, à la garde 

des frontières que fait le combattant pour protéger la communauté. 

•  

Importance et leçons à retenir 

 

• La portée de la miséricorde divine : Ce hadith démontre la générosité d'Allah qui 

diversifie les portes des bonnes actions pour permettre aux musulmans d'effacer 

facilement leurs péchés. 

• L'importance de la prière en groupe : Il insiste sur la grande valeur spirituelle liée à 

la fréquentation régulière et assidue des mosquées. 

• La patience du croyant : Accomplir ses ablutions de manière rigoureuse malgré les 

conditions climatiques difficiles témoigne d'une foi sin 

 

Synthèse : Actes importants pour obtenir la miséricorde d'Allah  

• Parfaire les ablutions malgré les désagréments  

• Multiplier les pas vers les mosquées  

• Attendre la prière après la prière  

Le croyant doit garder à l’esprit les grandes récompenses que procurent ces actes afin de les 

exécuter régulièrement. Ils permettent en plus d’effacer beaucoup de péchés.  


