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JEUX ET SPORT EN ISLAM : reégles, finalités et avis juridiques

Sermon du vendredi 19/12/2025
Par Dr KONE Moussa, Imam officiant a la mosquée Radjaha de la cité CNPS de Bouaké
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JEUX ET SPORT EN ISLAM : régles, finalités et avis juridiques

Sermon du vendredi 19/12/2025
Par Dr KONE Moussa, Imam officiant a la mosquée Radjaha de la cité CNPS de Bouaké

Premiére partie (Al-Khutba Al-Ouli)
Louange a Allah, Seigneur des mondes.
Nous Le louons, nous implorons Son aide et Son pardon.
Nous cherchons refuge aupres d’Allah contre le mal de nos ames et de nos mauvaises actions.
Celui qu’Allah guide, nul ne peut 1’égarer ; et celui qu’ll égare, nul ne peut le guider.
Jatteste qu’il n’y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans associé, et j’atteste que
Muhammad #£ est Son serviteur et Son Messager.
O vous qui avez cru ! Craignez Allah comme 11 doit étre craint et ne mourez qu’en pleine
soumission.
(Sourate Al ‘Imrdn, 3:102)
Serviteurs d’Allah,
L’Islam est une religion compléte et équilibrée (din al-wasatiyya). Il ne s’oppose ni a la joie
licite ni au renforcement du corps. Au contraire, il reconnait que le corps est un dépot confié
par Allah, et qu’il doit étre préservé et entretenu.
Allah dit :
« Et ne t’oublie pas ta part en ce monde »
(Sourate Al-Qasas, 28:77)
Le Prophéte £ a clairement établi la valeur de la force physique lorsqu’elle est au service du
bien :
« Le croyant fort est meilleur et plus aimé d’Allah que le croyant faible, tout en étant
bon en chacun d’eux. »
(Muslim)
Le Messager d’Allah ¥ pratiquait et encourageait certaines activités physiques telles que :

« la course (avec ‘Aicha ic & o)),

e lalutte (contre Rukéna),

e letir a I’arc,

e [’équitation.
Il a dit £ :
« Entrainez-vous au tir a ’arc, car c’est parmi les meilleures de vos distractions. »
(Al-Bukhari, sens général)
Cela montre que le sport et les jeux licites sont permis, voire recommandés, lorsqu’ils :

o renforcent la santé,

o développent la discipline et I’endurance,

e servent une intention louable.

Deuxieme partie : Les limites islamiques des jeux et du sport

Fréres et sceurs,

L’Islam n’autorise pas toute forme de jeu ou de sport sans condition. Il pose des principes
clairs afin de protéger la foi, la morale et la société.

Allah dit :

« O vous qui avez cru | Le vin, les jeux de hasard, les pierres dressées et les fleches
divinatoires sont une abomination parmi les ceuvres de Satan. Ecartez-vous-en afin que vous
réussissiez. »

(Sourate Al-Ma’ida, 5:90)



Les savants sont unanimes (ijma ) pour dire que sont interdits :

e les jeux de hasard (maysir), y compris les paris sportifs,
les jeux entrainant la perte d’argent sans contrepartie légitime,
les jeux ou sports qui détournent de la priére,
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I’addiction qui fait perdre le controle du temps et des obligations.
L’imam An-Nawawi <l 4es ) dit :
« Tout jeu est permis tant qu’il ne contient ni péché, ni négligence d’'une obligation, ni
préjudice. »
(Sharh Sahih Muslim)
Troisiéme partie : L’avis juridique sur le sport professionnel
Serviteurs d’Allah,
Une question contemporaine se pose : quel est le statut du sport pratiqué de maniére
professionnelle ?
Les savants contemporains distinguent le principe et les conditions.
@ Principe général
La majorité des savants contemporains (comme :
e Cheikh Ibn Baz,
e Cheikh Ibn ‘Uthaymin,
e Cheikh Yisuf Al-Qaradawi)
considérent que le sport professionnel est licite (halal) sous conditions strictes.

s Conditions de licéité
Le sport professionnel est permis si :
1. Il ne conduit pas a négliger les priéres obligatoires.
2. Il respecte la pudeur (‘awra).
3. Il est exempt de jeux d’argent, paris et corruption.
4. Il n’encourage pas la violence, le fanatisme ou I’injustice.
5. Lerevenu tiré du sport est licite.
Cheikh Ibn ‘Uthaymin 4} 4s~ ) dit :
« Si le sport devient un moyen de subsistance sans entrainer de désobéissance, alors il est
permis. Mais s’il détourne de ’obéissance a Allah, il devient interdit. »
Cependant, lorsque le sport professionnel devient :
¢ une idole,
e une source d’orgueil,
e une cause de division ou de péché,
alors il passe du licite au répréhensible, voire a ’interdit.
Quatriéme partie : Avis des savants sur les jeux
o Imam Al-Ghazili & 4
Le jeu est permis comme repos de I’ame, a condition qu’il ne devienne pas une
habitude dominante.
o Ibn Taymiyya & 4ss )
Tout jeu qui aide a I’obéissance ou au renforcement du corps est permis, mais ce qui
détourne de I’obligation devient interdit.
o Imam MaliKk 4 4, ;
11 désapprouvait les jeux excessifs qui font perdre du temps sans bénéfice religieux ou
social.
Conclusion et invocations
O serviteurs d’Allah,
Le sport en Islam est :
e un moyen, non une finalité,



¢ un outil, non une idole,
e unec force au service de la foi, non contre elle.
O Allah,
accorde-nous un corps sain pour T adorer,
un temps béni que nous n’emploierons pas en vain,
et une foi ferme face aux tentations de ce monde.
O Allah, prie sur Muhammad, sur sa famille et sur ses compagnons.
Allah ordonne la justice, la bienfaisance et I’assistance aux proches, et Il interdit la
turpitude, le blamable et la transgression.
(Sourate An-Nahl, 16:90)



